
[image: image9.emf]




Государственное казенное учреждение Самарской области «Комплексный центр социального обслуживания населения Поволжского округа»
            СЕРИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ
ИНФОРМАЦИОННЫХ
БУКЛЕТОВ
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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Уважаемые родители!


Помните, что Вы  много значите для Вашего ребенка. Он замечает все, что Вы делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно сказанное слово играют огромную роль.

















                                                                               Наш адрес: 


                                                       г.о. Новокуйбышевск,   


                                                    ул. Молодежная 18.


                                      Тел. 4-47-91
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СПАЙС (от англ. «spice» - специя, пряность) – разновидность травяной смеси, в состав которой входят синтетические вещества и обыкновенные травы.


�


Курение спайса не оставляет в теле человека практически ни одного органа, который бы оказался незатронутым действием химических и опасных растительных веществ.


Причины


Обычно попробовать наркотики детей подталкивает:


Любопытство (ребёнку интересно, что будет, если, он, например, покурит «травку»)


Скука (когда детям не хватает положительных эмоций от увлечений, они ищут им заменитель.)


Желание быть «своим»  в компании (ребёнок может и не хотеть употреблять наркотики, но боязнь потерять уважение в глазах сверстников иногда оказывается сильнее.)


Нехватка родительского внимания (часто, когда дети не получают поддержки, заботы и тепла – они просто пытаются убежать от реальности.)


В группе риска


Уделите особое внимание профилактике наркомании, если:


Ваше чадо – подросток в переходном возрасте;


Вы много работаете;


Воспитываете ребёнка в одиночку;


Живёте в разводе с мужем (с женой)


Ваш ребёнок – единственный в семье


Что должно насторожить?


С  ребёнком явно что – то не так, если вы заметили тревожные знаки:


 начал исчезать из дома. Эти исчезновения либо просто никак не мотивируются, либо мотивируются с помощью бессмысленных отговорок;


 начал (а) очень часто врать; 


за достаточно короткий промежуток времени у Вашего сына (дочери), практически, полностью поменялся круг друзей;


вашего сына (дочь) полностью перестали интересовать семейные проблемы;
























































































































































сухость во рту;


повышение артериального давления;


учащение пульса;


повышенный аппетит, жажда, тяга к сладкому;





Плохой сон – сбивается режим – он с трудом засыпает и просыпается. Днём сонный и вялый.


Меняется окружение – вместо старых проверенных друзей появляются новые. Причём ребёнок с ними вас не знакомит;


Странный запах – от одежды и волос пахнет распаренным веником, ацетоном и другими химическими веществами;


Подозрительное поведение – он делает все, что раньше было ему не свойственно: проявляет агрессию, раздражительность или, напротив, стал тихим, заторможенным и т.п.


Воровство – из дома исчезают деньги, золотые украшения, техника.











Сегодня, СПАЙС – запрещенный наркотик, который разрушил не одну жизнь.








                   


он (она) вообще изменился. В основном в сторону ничем не мотивируемой раздражительности, вспышек крика и истерии;.


он (она) потерял свои прежние интересы;


 изменился режим сна;


у вас в доме стали пропадать деньги или вещи;


вам все чаще кажется, что он (она) возвращается домой с прогулки в состоянии опьянения.


Основные признаки употребления спайса


покраснение лица, глаз;


расширенные зрачки;


сухость во рту;


повышение артериального давления;


учащение пульса;


повышенный аппетит, жажда, тяга к сладкому;


приступы смеха, веселости, которые могут сменяться тревогой, испугом;


выраженная потребность двигаться, ощущение «невесомости»;


неудержимая болтливость;


изменение восприятия пространства, времени, звука,  цвета;


наличие окурков, свернутых вручную, тяжелый травяной «запах» от одежды;


частые резкие, непредсказуемые смены настроения.


Что делать?


Обсуждайте с детьми различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. Предложите им решить, как бы они поступили в той или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.


Учите детей оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет им преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с помощью наркотиков.


Сделайте Ваш дом открытым и радушным для друзей Ваших детей. Поддерживайте, а по возможности и участвуйте в их увлечениях. Это укрепит Ваш авторитет, позволит поддерживать с детьми доверительные отношения.


Всегда старайтесь выслушать ребенка, стимулируйте его стремление задавать вопросы. Учите детей вести диалог, ибо именно он поможет Вам поддержать с ними контакт в течение всего периода взросления.


Помогите Вашим детям разобраться в информации о наркотиках и наркомании. Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь довести ее до сознания ребенка в непринужденной беседе.



























