В    минуту    нерешительности    действуй быстро.

                                                                                                                   Л. Н. Толстой

В этом буклете мы хотим рассказать о признаках, кото​рые способны насторожить внимательных родителей, так как могут свидетельствовать о знакомстве сына или доче​ри с одурманивающими веществами. 
Сразу подчеркнем — признаки могут свидетельствовать о пробе наркотика или токсикоманического препарата, но не подтверждают ее стопроцентно. Поэтому взрослым не следует делать скоро​палительных выводов и сразу же обвинять подростка. Целесообразнее заранее проанализировать ситуацию и обдумать, как тактично и необидно для сына или дочери высказать тревожащие вас  мысли.

Итак, что может насторожить взрослого.

Изменения во внешнем виде

· Бледная кожа, синие круги под глазами, часто высту​пающий пот. Если подросток употреблял средства бытовой химии, то одежда, волосы могут достаточно долго сохра​нять специфический химический запах.  Свидетельством знакомства с химией могут служить и обветренные, шелу​шащиеся губы, покрасневшая кожа вокруг рта.

· Неестественно расширенные или суженные зрачки у подростка. Этот признак нередко сохраняется в течение нескольких часов после приема препарата.

· Расчесы на коже — нередко подростки, для того, что​ бы скрыть от взрослых следы инъекций, расчесывают их, утверждая, что это последствия укуса комаров, следы от царапин и т. д.

· Подросток может перестать уделять внимание одежде, своему внешнему виду, выглядеть неряшливым, неопрятным.

Изменения настроения

•
Немотивированные перепады настроения — от бурного, истерического веселья до слез, переживаний, обидчивости.

· Апатия, когда подростка перестает интересовать про​исходящее вокруг, он с трудом контактирует с близкими, не реагирует на их состояние, эмоции.

· Внезапные приступы агрессивности. При этом подрос​ток, обычно спокойный и уравновешенный, неожиданно для окружающих может неадекватно прореагировать даже на самое незначительное замечание или реплику взрослого, нагрубить и оскорбить родителей. Через некоторое время подросток снова становится спокойным, раскаивается в собственной агрессивности, признает ее несправедливость.

Изменения поведения

· Подросток много спит (порой до 12—15 ч).

· Периодически возникает зверский аппетит, когда сын или дочь в буквальном смысле слова опустошают холодильник.

· Изменяется круг общения. Прежние друзья перестают звонить, приходить в гости. Зато появляются новые, которые избегают общения со взрослыми членами семьи, забегают на минуточку, и подросток ведет с ними переговоры в коридо​ре. Сын или дочь избегает разговоров о своих новых прия​телях, на вопросы родителей о том, чем занимается знако​мый, где учится и т. д., дает весьма расплывчатые ответы. 
· Подросток перестает рассказывать о том, как и с кем он проводит время, все чаще отсутствует дома. Попытки родителей выяснить, чем же занимается их сын или дочь, вызывают у последних раздражение. Нередко, возвращаясь домой после прогулки, подросток ведет себя словно пьяный, у него нарушена координация движений, изменена речь, он дурашлив и т. д., однако спиртным от него не пахнет.

· Сын или дочь гораздо чаще, чем раньше, просит день​ги на подарок, поездку на экскурсию, новый диск и т. д. Могут пропадать деньги из кошельков родителей. Родите​ли могут обнаруживать на столе, в комнате у подростка странные предметы — соду, растворители или другие сред​ства бытовой химии, ампулы, шприцы. 

· Прежние интересы, увлечения теряют свою притяга​тельность для подростка. Родители могут узнать, что сын или дочь уже несколько месяцев не ходит в секцию или кружок, у ребенка снижается успеваемость, планы на буду​щее — поступить в институт, заработать на летнюю поездку в международный молодежный лагерь и т. д. — уже не имеют  для него значения.

· Исчезла доверительность в отношениях с родителями, родственниками. Подросток не интересуется домашними проблемами и заботами, равнодушно реагирует на попытки родителей поговорить по душам, их волнения и переживания.

Еще раз хотим подчеркнуть — каждый из этих признаков сам по себе не может полностью подтверждать знакомства с наркотическим веществом, однако на сигналы нужно обязательно обратить внимание, найти причину описанных изменений в жизни подростка. Самая опасная тактика родительского поведения в этом случае — попытка спрятать голову в песок, отмахнуться от возмож​ной проблемы. Ведь если сын или дочь действительно приобщились к наркотизации, им необходима помощь близкого человека. Чем раньше взрослый узнает об этом, тем  больше у него шансов помочь своему ребенку.

Сегодня разработаны специальные тесты для домашне​го применения, позволяющие определять в моче содержа​ние продуктов распада наркотиков. Такие тесты просты в обращении и дают почти мгновенный результат. Однако следует понимать, что чувствительность теста ограничена определенными сроками.

Для установления факта наркотизации может использо​ваться и анализ крови. Понятно, что он проводится только в лабораторных условиях и позволяет очень точно выявить вид одурманивающего препарата. Но действенность этого тестирования ограничена временем (в крови следы нарко​тика сохраняются непродолжительное время).

Родители, решившие прибегнуть к помощи теста или анализа, должны заранее продумать, как сказать ребенку  о своих намерениях так, чтобы тестирование не выглядело как насилие. Даже если подозрения взрослых стали почти  уверенностью, не стоит забывать о презумпции невинов​ности  сына или дочери,  важно,  чтобы подросток четко понимал, что просьба родителей пройти обследование, вы​звана их переживаниями за его судьбу, стремлением по​мочь, а не обличить и наказать.

Около 60% родителей узнают, что их дети употреб​ляют наркотики, тогда, когда скрыть проблему уже не​возможно и подростку требуется медицинская помощь. 
Многие родители признаются, что уже давно замечали неладное, однако сама мысль о том, что в их семье слу​чилось «такое», приводила их в ужас, и поэтому взрос​лые сами для себя старались придумывать более или менее правдоподобные объяснения происходящего.
Понять, что происходит в вашей семье, и изменить ситуацию, пока еще не слишком поздно,  помогут специалисты Отделения профилактики наркомании СГ «Доверие»
Мы уверены в том, 
что Ваша забота, любовь и внимание к ребенку помогут ему избежать беды.
Наш адрес:
г. Новокуйбышевск,
ул. Молодежная 18,

тел. 4-47-91
Государственное казенное учреждение Самарской области «Комплексный центр социального обслуживания населения Поволжского округа»
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