План занятий по программе подготовки лиц, желающих принять на воспитание 
в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей

	Тема занятия
	Форма обучения
	Форма организации занятий
	Формы работы
	Количество часов
	Ответственный 

	Первичное собеседование с кандидатами в приемные родители. 

Сбор информационных данных, оформление анкеты заявителя и заявления на обучение по программе подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей
	Очная
	Индивидуальная
	Собеседование 
	1
	Заведующая отделением полустационарного обслуживания, 

педагоги-психологи 

	Введение в курс подготовки кандидатов в опекуны (попечители), приемные родители. 
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	0,5
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Тренинг»

(Понятие обучающего психологического тренинга и приемы, используемые в процессе его проведения)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Показ презентации «Мотивация приемных родителей. Приемные дети»

(Осознанное восприятие своих чувств, ожиданий, мотивов принятия решения о создании замещающей семьи)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Показ презентации «Мотивация приемных родителей. Приемные дети»

(Продолжение)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Представление о потребностях развития приемного ребенка и о необходимых компетенциях приемных родителей. 
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	0,5
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Цели и ценности». «Антиценности»

(Работа с мотивацией. Осознание собственных мотивов принятия решения)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Основная цель на настоящем этапе»

(Осознание мотивов через методы арт-терапии)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Занятие « Мотивация» (Активизация конструктивных мотивов). 
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Особенности развития ребенка (периодизация нормального развития ребенка)
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Семейные роли и границы»

(Представление о семье как о целостной развивающейся системе, обеспечивающей эмоциональные потребности ребенка)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Семейная социограмма»

(Выявление особенностей взаимодействия в семьях обучающихся)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Занятие «Установление личных границ» (Определение личных границ во взаимодействии с окружающими)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1,5
	Педагог-психолог

	Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Диспропорции развития.
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Отношение к прошлому»

(Формирование представлений о родовой принадлежности как ресурсном переживании каждого человека)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Упражнение «Предки за спиной».

(Осознание связи с родовым древом, использование внутреннего ресурса)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Кинотерапия. Просмотр фрагмента фильма «Джон». Анализ, обсуждение сюжета.
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Последствия разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование личной и семейной идентичности)
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Брошенный ребенок»

(Осознание особенностей эмоциональной сферы ребенка, оставшегося без попечения родителей через актуализацию собственного детского опыта)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Утрата» 

(Отреагирование собственных переживаний. Формирование представлений о ресурсности переживания утраты)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Занятие «Утраты в жизни приемного ребенка»

(Представление о стадиях горевания и особенностях переживания утраты ребенком на каждом этапе)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1,5
	Педагог-психолог

	Адаптация ребенка и приемной семьи
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Я-родитель».

 (Формирование мотива самопознания и саморазвития)


	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Какой я родитель?»

(Анализ взаимоотношений в приемных семьях) 
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Кинотерапия. Просмотр фрагмента фильма «Похороните меня за плинтусом». Анализ, обсуждение сюжета.
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	«Трудное» поведение приемного ребенка, навыки управления «трудным» поведением ребенка
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Кинотерапия. Просмотр фрагмента фильма «Черная материя любви». Анализ, обсуждение сюжета.
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Работа с генограммой» 

(Представление о семье как о целостной развивающейся системе)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Занятие «Работа с генограммой» 

(Продолжение) (Выстраивание родового древа, связь поколений)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1,5
	Педагог-психолог

	Обеспечение безопасной среды для воспитания ребенка в семье и за ее пределами. Меры по предотвращению рисков жестокого обращения и причинения вреда здоровью ребенка по неосторожности. Охрана здоровья ребенка и здоровый образ жизни
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Конфликты»

(Развитие навыков конструктивного разрешения конфликтов, анализ собственных привычных стратегий)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Упражнение «Метафора трех состояний «Я»»

(Представление о закономерностях взаимодействия людей в разных состояниях «Я» по Э.Берну)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Упражнение «Стратегии поведения в конфликтных ситуациях» 

(Ролевое проигрывание различных конфликтных ситуаций в паре «родитель-ребенок»)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Особенности полового воспитания 

приемного ребенка
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Роль личностей отца и матери в воспитании детей»

(Формирование представлений о роли отца и матери в процессе становления половой идентичности приемного ребенка )
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Роль личностей отца и матери в воспитании детей» (Продолжение)

(Представление о роли отца в воспитании)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Кинотерапия. Просмотр фрагмента документального фильма «Папы». Анализ, обсуждение сюжета.
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1,5
	Педагог-психолог

	«Роль семьи в обеспечении потребностей развития и реабилитации ребенка».
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Стратегия воспитания»

(Представление о стилях воспитания. Особенностях формирования личности ребенка при использовании разных стратегий воспитания)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Активное слушание»

(Формирование навыков конструктивного общения, знакомство с техникой «активного слушания», развитие способности к эмпатии) 
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Занятие «Я-сообщение. Техники эффективной коммуникации» 

(Осознание источников внутреннего напряжения, формирование навыка конструктивного выражения собственных чувств)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Завершение 

воспитания ребенка в приемной семье
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Тайна усыновления» 

(Формирование адекватного отношения к прошлому приемного ребенка и его биологической семье)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Тайна усыновления» (Продолжение) (Осознание роли и влияния семейной тайны на динамику отношений)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Кинотерапия. Просмотр фрагмента фильма «Ящик Пандоры». Анализ, обсуждение сюжета.
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1,5
	Педагог-психолог

	Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семьи граждан
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	4
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Кровная семья ребенка»

(Преодоление стереотипов мышления, связанных в представлением о кровной семье и ее роли)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Замещающая семья»

(Формирование представлений о правах и обязанностях приемных родителей в отношении сопровождающей организации»
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Кинотерапия. Просмотр фрагмента фильма «Мачеха» (1998г.). Анализ, обсуждение сюжета.
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям
	 Заочная  (самостоятельное изучение)
	Индивидуальная


	Лекция
	1
	Граждане, проходящие обучение  по программе 

	Занятие «Разбор сложных педагогических и конфликтных ситуаций в системе «Родитель-ребенок» (Анализ ситуаций, поиск путей преодоления конфликтов)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Занятие «Арт-терапия»

(Представление о возможностях использования арт-терапевтических методов  для самопознания и коррекции личностных особенностей)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Кинотерапия. Просмотр фрагмента фильма «Второй лучший». Анализ, обсуждение.
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1,5
	Педагог-психолог

	Занятие «Поиск внутренних ресурсов замещающих семей».

(Диагностика и коррекция актуальных состояний и внутренних мотивов на принятие в семью ребенка) 

Упражнение «Внутренний и внешний мир»
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Упражнение «Плохо-хорошо»

(Коррекция внутреннего отношения человека к проблеме)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв на отдых
	
	
	
	
	

	Упражнение – активная релаксация «Поиск внутренних ресурсов»

(Общее снижение тревожности поиск метафорических ресурсов в недрах подсознания)
	Очная
	Групповая 
	Тренинг
	1
	Педагог-психолог

	Перерыв для питания
	
	
	
	
	

	Итоговое собеседование по результатам обучения
	Очная
	Индивидуальная
	Итоговое собеседование 
	1
	

	ИТОГО 
	
	
	Лекция – 15 ч.

Тренинг – 45ч

Собеседование – 2ч
	62ч.
	


