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Пояснительная записка.


Семья выступает базовым институтом воспитания подрастающего поколения. Именно семья играет важнейшую роль в становлении личности ребенка,  формировании его системы ценностей, духовно-нравственной основы, психологического и физического здоровья. Это фундамент, та необходимая среда, которая обеспечивает интеграцию человека в существующую систему социальных отношений. Развитие общества в огромной степени обусловлено полноценностью выполнения своих функций семьей как ячейкой этого общества, первым и наиболее важным этапом формирования личности.

К сожалению, не все семьи справляются со своими функциями. Не всегда семья является для ребенка местом, где он находится в безопасности, любви, где о нем заботятся, удовлетворяют его физиологические, психологические, духовные потребности. Семейное неблагополучие нередко приводит к изъятию ребенка из биологической семьи, установлению статуса ребенка, оставшегося без попечения родителей, а в дальнейшем к поиску подходящей замещающей семьи, в которой он сможет проживать.  
В сложные, кризисные периоды в обществе наблюдается рост социального сиротства. Сиротами также становятся дети в связи с различными трагическими ситуациями в семье. В любом случае, действует принцип приоритетности семейных форм воспитания по сравнению с содержанием в  учреждениях для детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, приютах. 

В Самарской области история становления и развития института приемной  семьи ведет свой отсчет с 1995 года (Постановление Главы Администрации Самарской области от 17.10.1995г. № 345 «О временном Положении о приемной семье на территории Самарской области»). В соответствии с Конституцией РФ, Конвенцией ООН о правах ребенка и другими правовыми актами основной целью образования замещающей семьи является реализация приоритетного права каждого ребенка (в т.ч. детей, оставшихся без попечения родителей) жить и воспитываться в семье. 


Замещающая семья - это любой тип семейного устройства ребенка - приемная, опекунская семьи, семья усыновителей, куда он помещается в силу потери кровных родителей или после изъятия его из семьи кровных родителей, и которые составляют альтернативу пребыванию ребенка в сиротском учреждении.


В настоящее время отмечается тенденция увеличения числа замещающих семей, вместе с тем нередки случаи, когда из-за возникших проблем замещающие родители отказываются от ребенка, что приводит к такому негативному явлению, как вторичное сиротство. Следствием подобного «отказа» от ребенка, когда это происходит второй раз (и более) в жизни, является утрата детьми доверия к взрослым и разочарование в ценности семьи, углубление проблемы с привязанностью к близким людям. 


Для ребенка, оставшегося без попечения родителей, который воспитывался либо в условиях распорядка сиротского учреждения, либо в неблагополучной семье, очень важным становится обретение стабильного и безопасного пространства.


Вместе с тем и замещающая семья при включении в её состав нового члена - ребенка, оставшегося без попечения родителей, начинает переживать стресс переструктурирования. Граждане, выразившие желание принять в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, в связи изменением структуры семьи нуждаются в предварительной подготовке к возможным трудностям, повышении уровня компетентности в области психологии и педагоги, осведомленности в правовых вопросах, формировании необходимых практических навыков воспитания.

Практика создания  замещающих семей позволяет обозначить следующие основные причины проблем, возникающих при помещении детей, оставшихся без попечения родителей, в семьи:

- несоответствующие реальности ожидания замещающих родителей (завышенные ожидания, идеализированные представления), неготовность к трудностям;


- несформированность родительских компетенций (знаний, умений, навыков) у замещающих родителей;


-  наличие эмоциональных и поведенческих трудностей у детей,  связанных в его предыдущим травмирующим опытом или опытом проживания в интернатных учреждениях;

- недостаточность знаний у замещающих родителей в вопросах возможности получения поддержки со стороны социальных служб.


Следовательно, для учреждения, осуществляющего функции поддержки института семьи,  в настоящее время самыми актуальными направлениями работы является деятельность по подготовке граждан, выразивших желание принять в семью ребенка, оставшегося без попечения родителей; оказание поддержки замещающим семьям на разных этапах: от принятия осознанного решения стать приемными родителями (опекунами) до совершеннолетия приемного (опекаемого) ребенка. 


Программа подготовки лиц, желающих принять на воспитание  в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, составлена в соответствии с действующим законодательством (Федеральный закон РФ от 30.11.2011г. № 351-ФЗ «О внесении изменений в статьи 127 и 146 Семейного кодекса РФ и статью 271 Гражданского процессуального кодекса РФ», постановление Правительства РФ от 25.04.2012г. № 391 «О внесении изменений в Правила передачи детей на усыновление (удочерение) и осуществления контроля за условиями их жизни и воспитания в семьях усыновителей на территории РФ и в Правила подбора, учета и подготовки граждан, выразивших желание стать опекунами или попечителями несовершеннолетних граждан либо принять детей, оставшихся без попечения родителей, в семью на воспитание в иных установленных семейным законодательством РФ формах», Приказ Минобрнауки России от 20.08.2012г. №623 « Об утверждении требований к содержанию программы подготовки лиц желающихпринять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родиелей, и формы свидетельства о прохождении такой подготовки на территории Российской Федерации»,  Письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 24.08.2012г. 3 ИР-713/07 «О подготовке лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей» и др.).


Содержание настоящей программы основывается на предназначении замещающей семьи, на задачах, стоящих перед приемными родителями (опекунами), направлено на профилактику возврата ребенка из замещающей семьи обратно в систему учреждений для детей-сирот.

Главное требование для любой замещающей семьи - обеспечить условия для безопасного проживания и воспитания, позитивного развития и самоощущения ребенка, оставшегося без попечения родителей, ребенка-сироты с учетом его индивидуальных потребностей, особенностей физического здоровья, эмоционального и умственного развития, создать условия для успешной интеграции ребенка в общество.

 Современный кандидат в замещающие родители должен иметь представление о процедуре семейного устройства детей, оставшихся без попечения родителей, формах семейного устройства.


Успешное выполнение обязанностей родителя предполагает знание возрастных особенностей детей на разных этапах развития. Замещающему родителю необходимо понимание специфики  развития и  поведения ребенка,  оставшегося без попечения родителей, его потребностей. Родительская компетентность также предполагает наличие педагогических навыков, умение осуществлять воспитание приемных детей, заботиться об их полноценном умственном, физическом, эмоциональном развитии. Оно выражается в понимании переживаний детей, расставшихся со своей семьей и утративших привычную среду общения, из-за чего во взаимоотношениях с ребенком могут возникать особые проблемы, для решения которых потребуется время и терпение. Успешный замещающий родитель признает, что ребенок — это личность, у него есть чувства, с которыми необходимо считаться, и помогает ему в развитии самоуважения, адекватной самооценке, успешной социализации. 
 
Важными компонентами профилактики кризисных явлений в замещающей семье являются осознание замещающими родителями собственных мотивов, лежащих в основе принятия решения о создании замещающей семьи, а также формирование у них реалистичных представлений о прохождении процесса адаптации приемного ребенка и всех членов семьи в целом. Не всегда на этапе подготовки замещающие родители могут реально представлять: сколько времени потребует воспитание приемного ребенка; как отразиться появление приемного ребенка на родных детях; как окружающие отнесутся к новой деятельности и свое отношение на их реакцию; как приход ребенка отразится на внутрисемейных отношениях.

Неотъемлемой частью подготовки кандидатов в замещающие родители выступает формирование представлений о санитарно-гигиенических правилах и нормах воспитания ребенка, особенностях полового развития детей, а также необходимые сведения по  профилактике детского травматизма.


Успешное выполнение родительских функций замещающим родителем предполагает умение защищать интересы приемного ребенка, осведомленность в правовых вопросах, связанных с семейным законодательством, знание своих прав и обязанностей как замещающих родителей, а также особенностей взаимодействия с органами опеки и попечительства и другими организациями.  

Ведущая идея программы – создание условий для обеспечения приоритета семейных форм воспитания детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Цель программы – подготовка лиц, желающих принять на воспитание в свою семью  ребенка, оставшегося без попечения родителей, обеспечивающая успешное прохождение процесса адаптации ребенка и членов замещающей семьи; профилактика возврата ребенка из семей, принявших их на воспитание. 
Задачи программы:
1. Расширение представлений лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей,  о причинах социального сиротства, сути семейного устройства детей, оставшихся без попечения родителей. 

2. Содействие в осознании мотивов решения стать приемными (замещающими) родителями. Помощь лицам, желающим стать  замещающими родителями,  в определении своей готовности к приему на воспитание ребенка, оставшегося без попечения родителей, в выборе формы устройства ребенка на воспитание в семью, в осознании реальных проблем и трудностей, с которыми им предстоит встретиться в процессе воспитания приемного ребенка.
3. Выявление и формирование  воспитательных компетенций у лиц, желающих стать замещающими родителями; формирование необходимых родительских навыков для содержания и воспитания ребенка, в том числе для охраны его прав и здоровья, создания безопасной среды, успешной социализации, образования и развития.  
4. Содействие созданию благоприятной адаптационной среды для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, находящихся на воспитании в семьях граждан;

5. Профилактика кризисных ситуаций в семьях, принявших на воспитание детей.
6. Ознакомление кандидатов в замещающие родители с основами законодательства в сфере защиты прав детей, оставшихся без попечения родителей, правами и обязанностями замещающих родителей, существующими формами профессиональной помощи, поддержки и сопровождения замещающих семей.

Целевая аудитория программы: совершеннолетние граждане, выразившие желание принять на воспитание в свою семью детей, оставшихся без попечения родителей, детей-сирот.

Настоящая программа основана на Программе подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, разработанной Государственным бюджетным учреждением Самарской области «Областной центр социальной помощи семье и детям», 2012 года.


Построение  программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью детей, оставшихся без попечения родителей, осуществляется в соответствии со следующими принципами: 

· принцип приоритетности интересов ребенка и защиты его прав;

· принцип комплексности предполагает целостный системный подход в создании благоприятных условий адаптации, проживания и воспитания ребенка в замещающей семье;
·   принцип поэтапного обучения - последовательное освоение теоретического материала и практических навыков и умений;

· принцип открытости предполагает доступность необходимой информации (по психологии, педагоги, правовой  и др.) для обучающихся;
· принцип обратной связи предполагает возможность обучающихся обсуждать информацию по теме занятия; 

· принцип системности  определяет отношение к семье, принимающей ребенка, как к системе, в которой члены семьи взаимно влияют друг на друга;

· принцип развития системы семейных ценностей, взаимоотношений между взрослыми членами семьи и детьми на разных этапах формирования замещающей семьи;

· принцип «от общего к частному» предполагает проработку сложного материала на конкретных примерах.

Освоение программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, происходит в очно-заочной форме обучения. Обучение по данной программе предполагает самостоятельное изучение обучающимися теоретических материалов, предоставляемых им в виде лекций на электронных носителях, а также интерактивную форму освоения практических навыков и умений посредством участия в тренингах. 

Тренинговые занятия позволяют обучающимся   осознавать свои сильные и слабые стороны в общении с детьми, определять круг возможных трудностей, пути их разрешения, а также отрабатывать на практике необходимые умения и навыки эффективного преодоления кризисных ситуаций.

Тренинговые занятия помогают лицам, желающим стать замещающими родителями, преодолевать сложности прохождения процесса адаптации ребенка в новой семье, являются важной составляющей профилактики принятия замещающими родителями  решения о возврате некогда принятого в семью ребенка в систему государственной опеки.


Программа подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью детей, оставшихся без попечения родителей, предполагает такие  формы работы как  лекция,  тренинг,  собеседование.


При проведении обучения по данной программе используются следующие  методы работы: информирование, консультирование, беседа, обсуждение, рассказ, групповая дискуссия, демонстрация, иллюстрация, упражнение, решение проблемных задач, анализ (случая, деятельности, самоанализ), оценка (показателей, эффективности), арт-терапия и др.

Групповая форма организации занятий позволяет лицам, желающим стать замещающими родителями, уменьшить остроту переживания уникальности их проблем, облегчает процессы самопознания, дает возможность услышать разные мнения по обсуждаемой проблеме и получить обратную связь. Будущим замещающим родителям работа в группе также позволяет создать новую сеть социальных контактов с людьми, находящимися в схожей ситуации.


Численность группы обучающихся по программе подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, составляет не более 25 человек. 

Общая продолжительность курса обучения по данной программе составляет 62 часа. В том числе:

- индивидуальное консультирование – 2 часа (очная форма);

- лекции – 15 часов (очно-заочная форма);

- тренинг – 45 часов (очная форма обучения).


Курс обучения по программе подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью детей, оставшихся без попечения родителей, рассчитан на 14 занятий, каждое из которых включает такие виды обучения как лекция и тренинг. Продолжительность занятий составляет 3 часа. Также специалистами, реализующими программу, с каждым гражданином, желающим принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей,  проводится  первичное собеседование в форме индивидуальной консультации для сбора информационных данных, оформления анкеты заявителя.

Занятия, как правило, проводятся  два раза в неделю в течение не более чем 2-х месяцев (изменение графика проведения занятий может происходить из-за совпадения с праздничными днями, иных объективных причин). Завершается обучение проведением итогового собеседования по результатам обучения. 
 Ожидаемые результаты.

Лица, желающие принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, успешно освоившие данную программу, должны знать: 
-  основы семейного законодательства, законодательные и нормативно-правовые акты  в области защиты прав детей, формы семейного устройства детей, оставшихся без попечения родителей, а также существующие возможности получения помощи и поддержки различных служб социальной сферы; 

- свои права и обязанности как замещающих родителей, в отношении ребенка, оставшегося без попечения родителей, принятого в семью, а также в отношении сопровождающей организации, органов опеки и попечительства; 
- правила и порядок общения ребенка с кровными родителями и родственниками;

- санитарно-гигиенические правила и нормы воспитания детей в семье; 
- закономерности развития ребенка в разные возрастные периоды, 

- специфику протекания периода адаптации ребенка в приемной семье; 
- особенности психосексуального развития ребенка, методы полового воспитания в семье,
- особенности влияния прошлого опыта ребенка: жестокого обращения, эмоциональной депривации, пренебрежения нуждами ребенка, разлуки с семьей на психофизическое развитие и поведение ребенка; 
- этапы и особенности проживания горя, а также возможные способы оказания помощи ребенку на разных этапах проживания горя; 
-о влиянии собственного опыта приемных родителей на их отношение к «трудному» поведению детей; 
- способы формирования социально-бытовых умений ребенка в зависимости от его возраста, жизненного опыта и особенностей развития; 

Лица, желающие принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, успешно освоившие данную программу, должны уметь:
- использовать полученные знания для анализа имеющихся собственных воспитательских компетенций, осознания и оценки своей готовности, ресурсов и ограничений, как личных, так и семейных, для приема в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, и его воспитания; 
- видеть возможности компенсации, формирования и совершенствования своих воспитательских компетенций по воспитанию приемного ребенка; 
- применять знания в области психологии и педагогики в процессе воспитания, при выборе   приемлемых способов поощрения и наказания в семье;

- выбирать подходящие способы реагирования на «трудное» поведение ребенка в зависимости от особенностей его развития, прошлого травматического опыта и текущей ситуации; 
- осознавать природу своих чувств по поводу «трудного» поведения ребенка; 
- оказать поддержку ребенку, переживающему горе или потерю; 
- заботиться о здоровье ребенка; 

- оценивать возможный риск для жизни, здоровья и психологического благополучия ребенка и создавать безопасную среду обитания, исключающую домашний травматизм; 
- предотвращать риск жестокого обращения с ребенком в своей семье; 

- понимать разницу в проявлениях нормальной детской сексуальности и сексуализированного поведения;

- уметь планировать и организовывать повседневную жизнь ребенка с учетом его потребностей, психофизиологических и возрастных особенностей;

- владеть навыками эффективной коммуникации, уметь управлять по​ведением ребенка, не допуская физического наказания;

- преодолевать стереотипы мышления, связанные с восприятием места родителей и кровных родственников в жизни ребенка; 
- прогнозировать изменение собственной семейной системы после прихода в семью ребенка, оставшегося без попечения родителей; 
-оценивать воспитательский ресурс своей семьи; 
- ориентироваться в системе профессиональной помощи и поддержки детям, оставшимся без попечения родителей, и приемным родителям; 
-соблюдать конфиденциальность в отношении ребенка. 
Оценка результатов прохождения программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, осуществляется путем итогового собеседования с каждым из обучившихся, на котором анализируется степень освоения полученных знаний (в том числе материалов для самостоятельного изучения), умение разобрать сложные случаи из практики замещающих семей и определить пути решения.

К итоговому собеседованию допускаются лица, желающие принять на воспитание  в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, которые посещали не менее 70%  занятий.

По результатам успешного прохождения обучения по программе  подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, гражданам выдается подтверждающий документ (свидетельство о прохождении подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, на территории Российской Федерации), который действует бессрочно на всей территории РФ и является необходимым документом для оформления замещающей семьи в соответствии с действующим законодательством РФ.


Содержание программы структурировано в виде четырех блоков. В каждом блоке выделаются разделы:
«Ориентировочный блок. Введение в информационное поле»:

Раздел 1. «Введение в курс подготовки кандидатов в приемные родители».

Раздел 2 «Представление о потребностях развития приемного ребенка и необходимых компетенциях приемных  родителей. Понятие о мотивации приемных родителей».

«Основной блок. Психологические аспекты приёма ребёнка в семью»:

Раздел 3 «Этапы развития ребенка (периодизация нормального развития ребенка)».

Раздел 4 «Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Диспропорции развития ребенка».

Раздел 5 «Последствия разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование личной и семейной идентичности)».

Раздел 6 «Адаптация приемного ребенка и приемной семьи».

Раздел 7 «Трудное» поведение приемного ребенка, навыки управления «трудным» поведением ребенка».

Раздел 8 «Обеспечение безопасной среды для воспитания ребенка в семье и за её пределами. Меры по предотвращению рисков жестокого обращения и причинения вреда здоровью ребенка по неосторожности.  Охрана здоровья ребенка и здоровый образ жизни».

Раздел 9 «Особенности полового воспитания приемного ребенка».

Раздел 10 «Роль семьи в обеспечении потребностей развития и реабилитации ребенка». 
Раздел 11 «Завершение воспитания ребенка в приемной семье».

«Блок нормативно-правового регулирования»:

Раздел 12 «Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семьи граждан».

Раздел 13 «Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям».

Блок «Подведение итогов». (Итоговое собеседование)
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Название раздела
	Всего

часов
	Лекции
	Тренинги
	Индивидуаль-ное консульти-рование

	1.
	Введение в курс подготовки кандидатов в опекуны (попечители), приемные родители
	5,5
	0,5
	4
	1

	2.
	Представление о потребностях развития приемного ребенка и о необходимых компетенциях приемных родителей. 

Понятие о мотивации приемных родителей.
	4,5
	0,5
	4
	

	3.
	Особенности развития ребенка (периодизация нормального развития ребенка)
	9
	1
	8
	

	4.
	Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Диспропорции развития.
	5
	1
	4
	

	5.
	Последствия разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование личной и семейной идентичности)
	5
	1
	4
	

	6.
	Адаптация ребенка и приемной семьи
	5
	1
	4
	

	7.
	«Трудное» поведение приемного ребенка, навыки управления «трудным» поведением ребенка
	5
	1
	4
	

	8.
	Обеспечение безопасной среды для воспитания ребенка в семье и за ее пределами. Меры по предотвращению рисков жестокого обращения и причинения вреда здоровью ребенка по неосторожности. Охрана здоровья ребенка и здоровый образ жизни
	3
	1
	2
	

	9.
	Особенности 

полового воспитания приемного ребенка
	3
	1
	2
	

	10.
	«Роль семьи в обеспечении потребностей развития и реабилитации ребенка».
	7
	1
	6
	

	11
	Завершение 

воспитания ребенка в приемной семье
	3
	1
	2
	

	12.
	Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семьи граждан
	4
	4
	
	

	13.
	Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям
	2
	1
	1
	

	14.
	Итоговое собеседование
	1
	
	
	1

	
	ИТОГО 
	62
	15
	45
	2


 СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНЫХ РАЗДЕЛОВ
Раздел 1. Введение в курс подготовки кандидатов 
в приемные  родители

Индивидуальное собеседование (структурированное интервью) с каждым из кандидатов в приемные родители в целях выяснения мотивов, ожиданий, понимания правовых и иных последствий приема ребенка на воспитание в семью, ресурсов семьи (материальных, социальных и психологических условий в семье, которые будут способствовать воспитанию ребенка). Проводится перед изучением тем раздела 1.
Темы раздела 1.

Содержание,  цели и этапы проведения программы подготовки кандидатов в приемные родители.

Понятие обучающе-психологического тренинга и приемы, используемые в процессе его проведения, понятие контакта и отработка практических навыков формирования контакта между участниками тренинга.

Содержание, особенности и порядок прохождения тренинговой подготовки и обследования кандидатов в приемные родители, осваивающих курс подготовки, и членов их семьи.

Знакомство кандидатов в приемные родители с группой.

Причины, по которым дети остаются без попечения родителей. Контингент детей в организациях для детей, оставшихся без попечения родителей. Процедура выявления ребенка, оставшегося без попечения родителей, его устройства в организации для детей, оставшихся без попечения родителей, и знакомства с потенциальной приемной семьей.

Общая характеристика установленных семейным законодательством Российской Федерации семейных форм устройства детей, оставшихся без попечения родителей. Их отличия и особенности.

Раздел  2. Представление о потребностях развития приемного ребенка 
и о необходимых компетенциях приемных родителей

Темы раздела 2.

Понятие о мотивации приемных родителей.

Проблема подбора семьи и ребенка (чувства кандидатов в приемные  родители и детей, оставшихся без попечения родителей, в процессе ожидания устройства и подбора семьи).

Потребности развития ребенка (безопасность, здоровье, образование, умственное развитие, привязанность, эмоциональное развитие, идентичность, стабильные отношения в приемной семье, социальная адаптация – усвоение социальных норм и правил поведения, социальных ролей, общение со сверстниками и взрослыми, навыки самообслуживания – санитарно-гигиенические и бытовые навыки) и понимание кандидатами в приемные родители необходимости их обеспечивать.

Оценка кандидатами в приемные родители своей способности обеспечить потребности развития ребенка с учетом условий жизни семьи (удаленность от инфраструктуры услуг населению, материально-бытовых условий, занятости, дохода) и особенностей семейной системы.

Компетенции кандидатов в приемные родители по воспитанию ребенка. Необходимость оценки кандидатами в приемные  родители имеющихся у них компетенций. Поиски путей формирования и компенсации недостающих компетенций.

Раздел 3. Этапы развития  ребенка

Темы раздела 3.

Психическое развитие ребенка в соответствии с периодизацией развития детей.

Понятие социальной ситуации развития ребенка, ведущего вида деятельности, возрастных новообразований, кризисных периодов развития ребенка. Основные сферы развития ребенка (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное, сексуальное развитие), их взаимосвязь.

Общая характеристика основных возрастных периодов развития ребенка (младенчество, ранний возраст, дошкольный возраст, младший школьный возраст, подростковый возраст, юношество).

Роль психологических потребностей в личностном развитии: привязанность, безопасность, идентичность.

Уважение индивидуальных, культурных и этнических особенностей ребенка.

 

Раздел 4. Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без  попечения родителей, подвергавшегося жестокому обращению. Диспропорции развития ребенка
Темы раздела 4.

Виды жестокого обращения (пренебрежение нуждами ребенка, физическое, психологическое и сексуальное насилие) и их последствия для физического, эмоционального, интеллектуального, социального и сексуального развития ребенка.

Диспропорции развития. Мозаичность развития. Понятия «умственная отсталость» и «задержка психического развития», их отличие.

Дихотомия «жертва-агрессор». Понятие синдрома посттравматических стрессовых нарушений. «Фрагментарность» как специфика посттравматического сознания.

Семья как основной источник психологического благополучия ребенка с особыми потребностями развития.

Оценка кандидатом в приемные родители своей возможности воспитывать ребенка, пережившего жестокое обращение.

Раздел 5. Последствия от разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушения привязанности, особенности переживание горя и потери, формирование личной и семейной идентичности)

Темы раздела 5.

Потребность в привязанности, идентичность как основа благополучного развития ребенка. Роль биологических родителей и кровных родственников в жизни ребенка и преодоление стереотипов мышления, связанных с восприятием их места в жизни ребенка.

Причины возникновения, проявления и последствия эмоциональной депривации у ребенка, оставшегося без попечения родителей. Последствия депривации потребностей в привязанности и идентичности у ребенка, оставшегося без попечения родителей.

Типы «нарушенной привязанности» (понятия «негативной (невротической) привязанности», «амбивалентной привязанности», «избегающей привязанности», «дезорганизованной привязанности»).

Понятие «горя и потери» в жизни ребенка, оставшегося без попечения родителей. Психологические особенности и этапы процесса переживания ребенком горя, связанного с потерей семьи (шок, потрясение и недоверие, отрицание, стадия гнева и смешения чувств, депрессия, принятие).

Раздел 6. Адаптация приемного ребенка и приемной семьи

Темы раздела 6.

Общая характеристика личностных проблем и кризисов, которые испытывают приемные  родители в связи с появлением в семье приемного ребенка.

Особенности ожиданий приемных семей. Страхи, тревоги и разочарования взрослых в разные периоды адаптации. Подготовка родственников к появлению  приемного ребенка.

Типичные ошибки воспитания в приемной семье. Проблемы различия в восприятии поступков родного и приемного ребенка. Различия в управлении поведением ребенка, выросшего в семье, и ребенка, помещенного в приемную семью. Проблема различий интерпретирования указаний родителя приемными и родными детьми.

Приемы, помогающие преодолевать возникающие трудности, облегчающие состояния напряжения и снятие тревоги. Разрешение конфликтов и преодоление трудного поведения детей. Техники эмоциональной саморегуляции.

Этапы адаптационного периода. Особенности  адаптационного процесса для ребенка в первый год его проживания в приемной семье. Чувства и переживания ребенка, приходящего в семью. Способы преодоления трудностей адаптации.

Задачи приемной семьи в процессе адаптации семьи и ребенка (перераспределение ролей, учет индивидуальных особенностей ребенка, знакомство ребенка с правилами и традициями приемной семьи, организация быта, учебы, отдыха, охраны здоровья, контакта с родными и сверстниками).

Необходимость сохранения тайны усыновления. Ее реальные и мнимые преимущества и сложности. Возможные последствия сохранения (несохранения) тайны усыновления. Как сказать ребенку, что он приемный.

Изменение семейной системы после помещения ребенка в семью
и прохождения ребенком возрастных этапов развития. Прогнозирование таких изменений.

Понятие о методике «Книга жизни ребенка» и ее составление приемными родителями (методика, позволяющая ребенку восстановить основные этапы его жизни от рождения до настоящего времени, принять потерю своей семьи, осознать свое место в новой семье). Роль специалистов в оказании помощи приемным  родителям в период адаптации ребенка в приемной семье.

Раздел 7. «Трудное» поведение приемного ребенка, навыки управления «трудным» поведением ребенка

Темы раздела 7.

Формы «трудного» поведения приемного ребенка: воровство, ложь, агрессия, попрошайничество, бродяжничество, избегание близких отношений, амбивалентное поведение, аддиктивное поведение (прием алкоголя, наркотиков, сильнодействующих веществ). Их причины и способы работы с ними.

Методы воспитания ребенка. Эффективность и приемлемость наказаний  ребенка. Критерии оценки методов воспитания  ребенка.

Формирование моральных норм у ребенка. Причины задержки усвоения ребенком этических ценностей и общественных норм. Понимание приемными родителями, каким образом у ребенка формируется способность к этической оценке своего поведения и какими могут быть сдерживающие факторы.

Понимание приемными родителями, как их собственный опыт влияет на их отношение к детям с «трудным» поведением, осознание своих слабых сторон, понимание, каким образом в решении проблем «трудного» поведения могут помочь специалисты.

Раздел 8. Обеспечение безопасной среды для воспитания ребенка в семье и за ее пределами. Меры по предотвращению рисков жестокого обращения и причинения вреда здоровью ребенка по неосторожности. Охрана здоровья ребенка и здоровый образ жизни

Темы раздела 8.

Создание безопасных условий для воспитания ребенка в доме и в обществе в зависимости от его возрастных особенностей и опыта жизни (в т.ч. в связи с воспитанием в организации для детей, оставшихся без попечения родителей, безнадзорностью в семье родителей, бродяжничеством).

Способы безопасного поведения ребенка в ситуациях, несущих риск жестокого обращения с ним.

Предотвращение рисков жестокого обращения с ребенком в приемной семье, на улице и в общественных местах.

Охрана здоровья ребенка и здоровый образ жизни.

Гигиенические требования к уходу за ребенком и требования к организации питания.

Медицинские аспекты ухода за ребенком в зависимости от возраста, состояния здоровья и развития ребенка.

Раздел 9. Особенности полового  воспитания приемного ребенка

Темы раздела 9.

Возрастные закономерности и особенности психосексуального развития ребенка, понимание разницы в проявлениях нормальной детской сексуальности и сексуализированного поведения.

Психосексуальное развитие как один из аспектов онтогенетического развития ребенка. Формирование половой идентичности у ребенка. Полоролевая ориентация и осознание половой принадлежности. Методы и приемы полового воспитания в семье.

Половое воспитание в приемной семье. Роль сверстников, родителей, педагогов, средств массовой информации в формировании полового самосознания ребенка. Мотивация и нравственная сторона сексуальной активности в подростковом и юношеском возрасте.

Защита ребенка от сексуального насилия.

Раздел 10. Роль семьи в обеспечении потребностей  развития и реабилитации ребенка

Темы раздела 10.

Родительские и профессиональные роли приемной семьи.

Изучение темы проводится в различных формах: обучающе-психологический тренинг, подготовка домашних заданий, заполнение анкет, а также индивидуальное и семейное консультирование кандидатов в приемные родители совместно с  членами их семьи.

Особенности общения и взаимодействия в семье: семейные границы, эмоциональная близость,  семейная иерархия и семейные роли, семейные правила.

Родительское отношение к ребенку и его влияние на формирование личности и характера ребенка.

Паттерны семейного взаимодействия.

Стабильность семейных отношений кандидатов в приемные родители
и возможность их развития.

Семейная история и ее обсуждение.

Построение семейной генограммы. Обсуждение с кандидатами в приемные  родители распределения ролей в семье.

Стрессогенные факторы и семейные способы реагирования на стрессовые ситуации.

Социальные связи семьи кандидата в приемные родители. «Система поддержки» и ресурсы семьи.

Личная и семейная ситуация  кандидатов в приемные  родители в настоящее время и ее потенциальное влияние на помещение ребенка в их семью.

Семейный уклад: образ жизни семьи, семейные традиции.

Семейные и индивидуальные способы принятия решения.

Опыт воспитания родных и приемных детей в семье кандидата в приемные родители.

Понимание всеми членами семьи кандидатов в приемные родители проблем своей семьи, своих возможностей и ресурсов, сильных и слабых сторон.

Самооценка кандидатов в приемные родители.

Составление Карты семьи.

Роль сотрудничества членов семьи кандидатов в приемные родители в процессе воспитания ребенка.

Раздел 11. Завершение воспитания ребенка в приемной семье

Темы раздела 11.

Отношение приемной семьи к биологическим родителям и кровным родственникам приемного ребенка и их взаимодействие.

Схема взаимодействия участников устройства детей в семью (биологические родители и кровные родственники, организация, оказывающая медико-социальную и психолого-педагогическую помощь, приемная семья).

«Прощание» с ребенком (передача ребенка в другую семью, возврат биологическим родителям, достижение ребенком совершеннолетия и пр.).

Раздел 12. Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся без попечения  родителей, на воспитание в семьи граждан

Темы раздела 12.

Правовое положение детей, оставшихся без попечения родителей, и основания их устройства на воспитание в семью.

Формы семейного устройства: усыновление, опека (попечительство); формы опеки (возмездная и безвозмездная); различия между формами семейного устройства.

Требования, предъявляемые законодательством Российской Федерации к кандидатам в приемные родители; порядок представления кандидатами в приемные родители документов для получения заключения о возможности гражданина быть усыновителем, опекуном (попечителем) или приемным родителем.

Порядок представления кандидатам в приемные родители сведений о детях, оставшихся без попечения родителей, органами опеки и попечительства, региональными и федеральным операторами государственного банка данных о детях, оставшихся без попечения родителей.

Правила посещения организаций для детей, оставшихся без попечения родителей, обязанности администрации такой организации; возможность проведения независимого медицинского обследования ребенка.

Порядок принятия судом решения об усыновлении ребенка; порядок подготовки и подачи заявления в суд; правовые аспекты тайны усыновления; возможность и последствия изменения ребенку фамилии, имени, отчества, даты и места рождения.

Порядок оформления органом опеки и попечительства и организацией для детей, оставшихся без попечения родителей, документов на ребенка, передаваемого на воспитание в семью, в зависимости от формы устройства перечня документов на ребенка, передаваемых приемной семье.

Порядок оформления (переоформления) документов на ребенка усыновителем, опекуном (попечителем) после вступления в силу решения о передаче ребенка на воспитание в семью.

Меры социальной поддержки приемных семей и детей, воспитывающихся в них, установленные федеральным законодательством и законодательством субъекта Российской Федерации; выплаты, осуществляемые на содержание ребенка, переданного на воспитание в семью, в зависимости от формы семейного устройства.

Защита личных неимущественных и имущественных прав ребенка.

Порядок осуществления органами опеки и попечительства контроля за условиями жизни и воспитания ребенка в приемной семье; порядок представления опекунами (попечителями), приемными родителями ежегодного отчета о хранении, использовании имущества несовершеннолетнего подопечного и управлении таким имуществом.

Правовые последствия усыновления, установления опеки (попечительства) - личные неимущественные и имущественные права, обязанности и ответственность усыновителей, опекунов (попечителей), а также членов их семей.

Порядок возмещения ущерба, нанесенного ребенком приемной семье, приемной семьей ребенку, третьими лицами приемной семье и ребенку.

Последствия отмены усыновления, опеки и попечительства.

Порядок обжалования решений органов опеки и попечительства, федеральных судов общей юрисдикции Российской Федерации.


Раздел 13. Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям

Темы раздела 13.

Родительские и профессиональные функции приемной семьи.

Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства, с организациями, оказывающими медико-социальную и психолого-педагогическую помощь таким семьям, с биологической семьей ребенка.

Услуги, предоставляемые организацией, осуществляющей во взаимодействии с органами опеки и попечительства медико-социальное и психолого-педагогическое сопровождение семей, принявших на воспитание ребенка, оставшегося без попечения родителей) (далее – сопровождающая организация), после устройства ребенка.

Формирование мотивации к сотрудничеству приемных родителей с организациями, предоставляющими медико-социальную и психолого-педагогическую помощь приемным родителям.

Информирование кандидатов в приемные родители о доступной инфраструктуре социальных  услуг для приемных семей в месте проживания семьи.

Взаимодействие приемных семей с другими организациями, предоставляющими услуги детям и семьям, а также между собой.

Раздел 14. Подведение итогов освоения курса подготовки

кандидатов в приемные  родители

Темы раздела 14.

Обсуждение результатов освоения  курса подготовки кандидатов в приемные  родители, выполнения домашних заданий, анкет, материалов для чтения, выдаваемых в ходе освоения курса.

Обсуждение степени усвоения курса подготовки кандидатов в приемные родители.

Выявление готовности кандидатов в приемные родители к приему ребенка на воспитание.

Составление итогового заключения о готовности  и способности кандидатов в приемные родители к приему детей на воспитание в семью, содержащего рекомендации по количеству, возрасту, особенностям в развитии детей, необходимости предоставления приемной семье медико-социальной и психолого-педагогической поддержки (составляется совместно с кандидатами в приемные родители по их желанию).
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